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Communiqué de presse

Rencontre FNAC le 23 janvier 2007 à 17h30 au Forum de la FNAC de 
Caen

Présentation du « Guide de la consommation responsable et solidaire 
en Basse-Normandie »

Des informations utiles et des adresses pour les consommateurs

Le nouveau  « Guide de la Consommation responsable et solidaire en Basse-
Normandie » sera  présenté le  23 janvier 2007 à  17h30 à  la  Fnac de Caen par 
Philippe Duron, Président de la Région Basse-Normandie, Pascal Corté, délégué régional 
de l’ADEME et Annie Berger, Vice-Présidente de l’ARDES.

Consommer responsable     : une demande d’information grandissante  
85% des Français ont le sentiment que, dans leur vie quotidienne, ils pourraient faire 
mieux ou plus pour protéger l’environnement (étude INSEE 2006).
En  Basse-Normandie,  il  est  possible  de  consommer  autrement  en  privilégiant  une 
démarche  respectueuse  de  l’environnement  et  solidaire  des  artisans,  commerçants, 
associations et acteurs du développement durable.
Le nouveau « Guide de la Consommation responsable et solidaire en Basse-
Normandie »  offre  le  moyen  d’être  à  la  fois  consommateur  et  citoyen 
responsable dans l’acte d’achat.

Contenu du guide
Ce guide de 96 pages donne des informations pratiques et des adresses sur :
- le commerce équitable
- l’agriculture biologique et durable
- le tourisme vert et solidaire
- l’éco-construction
- les énergies renouvelables

- l’épargne solidaire
- l’Internet et les logiciels libres
- le recyclage
- les transports doux...

Il répertorie aussi l’ensemble des associations de consommateurs actives en région.

Réalisation du guide
Ce guide a été conçu dans une démarche collective par l’ARDES en partenariat avec le 
Groupement  régional  d’agriculture  biologique  (GRAB)-Interbio  Normandie,  le  Centre 
technique  régional  de  la  consommation  de  BN  (CTRC),  le  Groupe  régional  des 
association  de  protection  de  l’environnement  (GRAPE),  la  Fédération  régionale  des 
centres d’initiatives pour valoriser l’agriculture et le milieu rural (FRCIVAM), Artisans du 
Monde, le Crédit Coopératif, CALVIX, l’ Association régionale pour la promotion de l’éco-
construction (ARPE).
Il  a été également soutenu par l’ADEME, la Région Basse-Normandie, la DIREN et le 
Crédit Coopératif.

Où le trouver     ?  



Une quarantaine d’entreprises et associations* sur le Calvados, la Manche et l’Orne ont 
accepté d’être points de vente du guide. Il sera également disponible à la Fnac de Caen.
Prix de vente : 5 €.
* liste des points de vente en annexe

LA REGION BASSE-NORMANDIE

La Région Basse-Normandie a souhaité être partenaire de ce guide illustrant ainsi sa 
politique de soutien à l’économie sociale et solidaire et au développement durable. La 
Région s’engage pour l’éducation au développement durable par le biais notamment 
de Conventions Pluriannuelles d’Objectifs avec ses principaux partenaires concernés, 
d’un  appel  à  projets  annuel  en  direction  des  associations  et  du  Prix  régional  du 
développement  durable.  Par  ailleurs,  elle  multiplie  la  promotion  des  pratiques 
écocitoyennes et soutient l’agriculture biologique, la coopération décentralisée, l’éco-
construction, l’emploi de qualité, la formation dans les entreprises…

L’action de la Région vise à garantir une réelle alternative économique, à favoriser le 
maintien d’une économie plurielle et à bâtir une stratégie pour construire la société de 
demain.

L’ADEME

L’Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie est un établissement public 
sous la tutelle conjointe des Ministères de l’Ecologie et du Développement Durable, de 
l’Industrie  et  de  la  Recherche.  Elle  participe  à  la  mise  en  œuvre  des  politiques 
publiques dans les domaines de l’environnement, de l’énergie et du développement 
durable.  L’agence  met  ses  capacités  d’expertise  et  de  conseil  à  disposition  des 
entreprises, des collectivités locales, des pouvoirs publics et du grand public et les aide 
à financer des projets dans 5 domaines (la gestion des déchets, la préservation des 
sols, l’efficacité énergétique et les énergies renouvelables, la qualité de l’air et la lutte 
contre le bruit) et à progresser dans leurs démarches de développement durable.

L’ARDES

Depuis 10 ans, l’ARDES (Association Régionale pour le Développement de l’Economie 
Solidaire) s’est donnée pour mission le soutien et la promotion de l’Economie Solidaire 
et  du  Développement  Durable  en  Basse-Normandie.  Dans  le  cadre  de 
l’accompagnement de nouveaux projets d’économie solidaire ou par la réalisation de 
manifestations de promotion de l’économie solidaire et du développement durable, elle 
est en contact avec de multiples réseaux et des acteurs des différents secteurs de 
l’économie solidaire et du développement durable. www.ardes.org
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