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Conférence de presse 5 décembre 2006 14h30 Caen
En avant-premiere, présentation du « Guide de la consommation
responsable et solidaire en Basse-Normandie »

Des informations utiles et des adresses pour les consommateurs

En avant-premiere

Le nouveau « Guide de la Consommation responsable et solidaire en Basse-Normandie » sera
présenté le 5 décembre 2006 a 14h30 a la Maison des Associations d’Hérouville-Saint-Clair, 1018
quartier Grand Parc (02 31 06 17 50 — parking disponible dans I'enceinte).

Consommer responsable : une demande d’information grandissante

85% des frangais ont le sentiment que, dans leur vie quotidienne, ils pourraient faire mieux ou plus pour
protéger I'environnement (étude INSEE 2006).

En Basse-Normandie, il est possible de consommer autrement en privilégiant une démarche respectueuse de
I'environnement et solidaire des artisans, commergcants, associations et acteurs du développement durable.

Le nouveau « Guide de la Consommation responsable et solidaire en Basse-Normandie » offre le
moyen d’étre a la fois consommateur et citoyen responsable dans I'acte d’achat.

Contenu du guide
Ce guide de 96 pages donne des informations pratiques et des adresses sur :

- le commerce équitable - I'épargne solidaire

- 'agriculture biologique et durable - I'Internet et les logiciels libres
- le tourisme vert et solidaire - le recyclage

- I"éco-construction - les transports doux...

- les énergies renouvelables
1l répertorie aussi I'ensemble des associations de consommateurs actives en région.

Réalisation du guide

Ce guide a été concu dans une démarche collective par I'ARDES en partenariat avec le GRAB-Interbio
Normandie, le CTRC, le GRAPE, la FRCIVAM, Artisans du Monde, le Crédit Coopératif, CALVIX, I'ARPE.

Il a été également soutenu par ’ADEME, la Région Basse-Normandie, la DIREN et le Crédit Coopératif.

Qu le trouver ?

Une quarantaine d’entreprises (dont la FNAC) et associations sur le Calvados, la Manche et I'Orne ont accepté
d’étre points de vente du guide.

Prix de vente : 5 €. Parution : début décembre 2006.

L'’ARDES

Depuis 10 ans, 'ARDES (Association Régionale pour le Développement de I'Economie Solidaire) s’est donnée pour mission le soutien et la
promotion de I'Economie Solidaire et du Développement Durable en Basse-Normandie. Dans le cadre de I'accompagnement de nouveaux
projets d'économie solidaire ou par la réalisation de manifestations de promotion de I'’économie solidaire et du développement durable,
elle est en contact avec de multiples réseaux et des acteurs des différents secteurs de I'’économie solidaire et du développement durable.
www.ardes.org
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